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Психиатрия : национальное руководство / гл. ред.:
Ю. А. Александровский, Н. Г. Незнанов. - 2-е изд.,
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. -
1008 с. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970473344.
html

Национальное руководство содержит современную и
актуальную информацию об организации
психиатрической помощи, методах диагностики и лечения
психически больных. Отдельный раздел посвящен
описанию основных психических болезней в соответствии
с МКБ-10.
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Цыганков Б. Д. Психиатрия : руководство для врачей /
Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. - 2-е изд. , перераб. и
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. - Текст :
электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469866.ht
ml

В руководстве изложены вопросы пропедевтики
психиатрических заболеваний, общей психопатологии и
частной психиатрии (шизофрения, психозы и др.). Общая
психопатология освещена с учетом формирования
эпистемологического профиля важнейших
психопатологических симптомов и синдромов. То же самое
относится и к материалу раздела частной психиатрии, так как
формирование учения о важнейших эндогенных психозах
получило развитие в результате обсуждения первоначально
полученных данных пионерами нозологии, их учениками и
последователями. Подобный клинико-нозологический
подход позволяет достаточно точно определять границы
отдельных заболеваний, избегая их расширительного
толкования, что чрезвычайно важно для практики и
выработки адекватного подхода к лечению.
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Цыганков Б. Д. Психиатрия. Основы клинической
психопатологии : учебник / Цыганков Б. Д. ,
Овсянников С. А. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 384 с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970458761.
html

Учебник ставит целью обучение врачей-психиатров
основам клинической психопатологии. Приоритет отдан
фундаментальному клиническому подходу. Описание
отдельных симптомов и синдромов построено в
соответствии с изначальным происхождением того или
иного термина, клинического понятия, идет от авторов,
впервые описавших галлюцинации, иллюзии,
сенестопатии, деперсонализацию, бред, навязчивости,
сверхценные идеи и т.д. Каждое понятие симптома и
синдрома рассмотрено в его эволюционной, клинической
трансформации, аспекте доказательности диагностики.
Все случаи проиллюстрированы примерами из
классических источников. Приведены доказательные
истории болезней из клинической практики старых и
новых классиков психиатрии.
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Психические и психосоматические расстройства в
общей медицинской практике: Краткое руководство
для врачей / Л. В. Ромасенко [и др.]. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 320 с. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476291.
html

В руководстве приведены современные клинические
данные о наиболее распространенных психических
расстройствах, встречающихся у пациентов в общей
медицинской практике. Изложена эволюция научных
представлений о концепции психосоматического подхода
в медицине. Издание содержит комментарии
специалистов в области внутренних болезней,
принимающих участие в междисциплинарном
сотрудничестве (интернист/психиатр) при оказании
медицинской помощи пациентам соматического
стационара с актуальной психической патологией.
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COVID-19: психические и неврологические
последствия : руководство для врачей / под ред. П.
Б. Зотова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 224 с. -
URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970478165.
html

В руководстве представлены результаты собственных
исследований авторов, а также анализ отечественной и
зарубежной литературы о пандемии COVID-19 и связанных
с ней психических и неврологических последствиях.
Сделаны попытки анализа первичных данных и прогнозов
развития пандемии. Рассмотрены особенности
клинического течения инфекции, осложнений, их
профилактики и лечения, социально-психологических
последствий пандемии, организации медицинской
помощи.
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Клиническая биология непсихотических
психических расстройств / под ред. Ю. А.
Александровского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. -
288 с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970472767.
html

В издании приведены обобщенные на основе системного
анализа сведения об основных клинико-биологических
нарушениях в разных группах больных с
непсихотическими психическими расстройствами. С
учетом полученных результатов обоснованы новые
направления теоретического и научно- практического
понимания дифференцированной диагностики и терапии
больных с невротическими, психосоматическими и
другими пограничными состояниями.
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Белялов Ф. И. Психосоматика / Ф. И. Белялов. - 9-е
изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022.
- 400 с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467244.ht
ml

В книге рассмотрены вопросы диагностики и лечения
психических расстройств, наиболее часто встречающихся в
общеврачебной практике. Представлены особенности
ведения пациентов с распространенными соматическими
заболеваниями. Основу работы составляют современные
рекомендации по лечению больных с психическими
расстройствами, результаты многоцентровых
контролируемых исследований психотропных препаратов.
Книга дополнена разделами по когнитивно-поведенческой
терапии, влиянию личностных особенностей на
соматические болезни, психосоматическим аспектам COVID-
19, а также результатами более 200 новых исследований.
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Петрова Н. Н. Нейропсихиатрия : когнитивные
нарушения : руководство для врачей / Н. Н. Петрова,
М. В. Дорофейкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. -
192 с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970472972.ht
ml

К когнитивным функциям относится множество процессов,
включая внимание, принятие решений, исполнительные
функции, проблемно-решающее поведение, язык и память.
Когнитивные нарушения сопутствуют многим психическим
расстройствам и определяют степень функционального
восстановления, повседневной и социальной адаптации,
поэтому их диагностика и коррекция представляются
необходимыми задачами в рамках здравоохранения. В
руководстве раскрывается понятие когнитивных расстройств
как актуальной междисциплинарной проблемы, описаны
методы диагностики, дана характеристика когнитивных
нарушений и приведены подходы к терапии при различных
психических расстройствах. Книга содержит психологический
практикум с современными методиками для изучения
когнитивных нарушений, описание их нейробиологических
основ.
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Мазо Г. Э. Депрессивное расстройство / Г. Э. Мазо,
Н. Г. Незнанов. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва :. -
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с. - Текст : электронный
// URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970458402.
html

В книге изложены патофизиологические механизмы
формирования, принципы диагностики депрессивного
расстройства. Подробно рассмотрены вопросы
проведения лекарственной терапии и методы
преодоления терапевтической резистентности у
пациентов с депрессией. Отражены клинические
особенности и специфические терапевтические подходы
при депрессиях, связанных с репродуктивным циклом у
женщин. Данное издание поможет лучше понять
проблемы депрессии, подходы к психофармакотерапии и
возможности использования фармакотерапии для
купирования депрессивного эпизода и проведения
противорецидивного лечения.
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Александровский Ю. А. Пограничные психические
расстройства : руководство для врачей / Ю. А.
Александровский и др. - 5-е изд. , перераб. и доп. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 552 с. - Текст :
электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970462980.ht
ml

В руководстве рассмотрены теоретические, клинические,
терапевтические и организационные вопросы пограничной
психиатрии. Обоснованы современные диагностические
подходы к дифференцированной оценке больных с
непсихотическими психическими расстройствами с учетом
МКБ-10. С позиции системного анализа представлены
научно обоснованные разработки индивидуальных
терапевтических планов с использованием психотерапии,
психофармакологических и других лечебных средств,
приведены краткие сведения о психотропных препаратах,
психотерапевтических методиках, немедикаментозных
методах терапии, наиболее часто используемых при
лечении больных с пограничными состояниями.
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Шизоаффективный психоз : руководство для врачей / 
И. В. Боев и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 240 
с. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970474679.ht
ml

В руководстве представлен анализ истории развития
взглядов на аффективные расстройства шизофренического
спектра. Отражены результаты изучения соотношения
структуры личности больных и формы шизоаффективного
психоза, прогноза течения болезни, соотношения
аномальной личностной изменчивости в конституционально-
континуальном пространстве и степени выраженности
аффективных, позитивных и негативных
психопатологических образований. На основе проведенных
клинико-психопатологических, патопсихологических,
психофизиологических, клинико-фармакологических
исследований разработаны лечебные технологии в виде
патогенетической интенсивной комплексной
психофармакотерапии для больных шизоаффективным
психозом в условиях дневного стационара.
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Тювина Н. А. Депрессии у женщин / Н. А. Тювина, А. Е.
Столярова, Е. О. Воронина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2023. - 160 с. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970475966.ht
ml

В руководстве изложены данные отечественной и
зарубежной литературы по различным аспектам депрессии
у женщин, а также результаты авторских исследований
клинических особенностей рекуррентной депрессии и
депрессии в рамках биполярного аффективного
расстройства у женщин по сравнению с мужчинами. Дана
характеристика репродуктивной функции у женщин с
рекуррентной депрессией. На основании сравнительного
анализа эффективности психофармакотерапии депрессии в
рамках биполярного аффективного расстройства у женщин
и мужчин разработаны рекомендации по купирующей
терапии и установлены риски развития инверсии фазы при
применении различных антидепрессантов. Представлены
дифференциально-диагностические критерии и
терапевтическая тактика при депрессиях различного генеза,
манифестирующих в период климактерия.
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Кузюкова А. А. Психические расстройства в
подростково-юношеском возрасте / Кузюкова А. А. ,
Рачин А. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 144 с. -
Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461082.ht
ml

Проблема своевременного выявления психических
расстройств в подростково-юношеском возрасте до сих пор
сохраняет свою актуальность в силу нередкой
завуалированности данных состояний особенностями
пубертатного криза. В издании дана характеристика
изменений, происходящих в период взросления, приведены
общие сведения о серьезных психических расстройствах,
развивающихся в этом возрасте, описаны специфические для
данного периода развития психопатологические синдромы
(дисморфофобии, нервной анорексии, ипохондрический,
гебоидный, метафизической интоксикации, юношеской
астенической несостоятельности) с клиническими
иллюстрациями и рассмотрением вариантов проявления
данных состояний в зависимости от их принадлежности к
тому или иному психическому заболеванию.
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Можгинский Ю. Б. Психические болезни у детей и
подростков : руководство для врачей / Ю. Б.
Можгинский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 296
с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469774.
html

В руководстве представлены клинические проявления
основных психических заболеваний, встречающихся в
детском и подростковом возрасте. Изложены вопросы
диагностики и терапии различных патологических
состояний с учетом специфики возрастных факторов. Да но
описание депрессивных расстройств, суицидального и
девиантного поведения, агрессивности, гиперактивности,
тиков и других патологий.
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Можгинский Ю. Б. Агрессия детей и подростков :
клинические особенности и принципы терапии / Ю.
Б. Можгинский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 96
с. - Текст : электронный // URL :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476741.
html

В книге приведены данные о структурно-динамических
особенностях патологического агрессивного поведения в
детском и подростковом возрасте. Рассмотрены вопросы
диагностики патологической агрессии, определения
степени ее выраженности и этапа динамики, характера
взаимодействия с аффективными симптомами. Описаны
дифференцированные подходы к терапии данной
патологии.
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Шизофрения (детский и подростковый возраст) :
руководство для врачей / Е. Е. Балакирева, А. В.
Куликов, А. А. Коваль-Зайцев [и др.]. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 96 с. - URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970477991.
html

В научно-практическом руководстве представлено
современное состояние проблемы шизофрении в детско-
подростковом возрасте с учетом фундаментальных
исследований, проведенных в клинике Научного центра
психического здоровья, а также интеграции достижений
отечественной и зарубежной психиатрии. Отражены
клинико-психопатологические, клинико-биологические и
клинико-социальные аспекты решения данной проблемы.
Приведены современные подходы к ранней диагностике,
профилактике, абилитации и реабилитации, подробно
изложены медикаментозные и немедикаментозные
методы терапии при шизофрении в детско-подростковом

возрасте.
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Психическое здоровье населения старше
трудоспособного возраста: основные тренды
заболеваемости и инвалидности / Т. В. Короткевич,
Т. С. Голубева, А. Ю. Логинова, Л. А. Жилевич //
Вопросы организации и информатизации
здравоохранения. - 2022. - № 1(110). - С. 64-75. – URL
:
https://elibrary.ru/download/elibrary_48381660_8282
1175.pdf

В статье представлены результаты изучения показателей
общей и первичной заболеваемости психическими и
поведенческими расстройствами, в том числе,
наркологическими, населения старше трудоспособного
возраста Республики Беларусь в зависимости от пола и
места проживания, проанализированы особенности
структуры психических расстройств, показателей
инвалидности, тяжести инвалидности (с региональными
особенностями) населения.
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Психологические факторы, наносящие
транснациональный урон общественному
психическому здоровью населения в период
пандемии / И. Я. Стоянова, Е. В. Гуткевич, В. Ф.
Лебедева, [и др.] // Сибирский вестник психиатрии и
наркологии. 2022. - № 1 (114). - С. 46-56. - URL :
https://elibrary.ru/download/elibrary_48381660_82821
175.pdf

В работах отечественных и зарубежных авторов
рассматривается влияние психологических факторов,
определяющих снижение общественного психического
здоровья в период пандемии COVID-19. Тяжелые
последствия вирусной пандемии выражаются
формированием и обострением психических расстройств в
связи с продолжительным нахождением на карантине,
вынужденным решением изменить привычный образ
жизни вследствие введения карантинных мер, ростом
тревоги и экзистенциального страха смерти, навязанное
внешними обстоятельствами планирование ближайшего
будущего.
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Кафарова К. З. Пандемия COVID-19 и его
отсроченное влияние на психику людей / К. З.
Кафарова, А. М. Сугаипова, А. А. Мунаева // Вестник
Медицинского института. – 2022. – № 1(21). – С. 88-
93. – URL :
https://elibrary.ru/download/elibrary_49317332_8603
4676.pdf

Данная статья посвящена проблеме влияния COVID-19 на
психическое здоровье населения. Особое внимание
уделяется такому понятию, как посттравматическое
стрессовое расстройство, его критериям и особенностям
его проявления именно в рамках пандемии коронавируса.
Приводятся результаты эмпирического исследования
тревожности, депрессии и нервно-психического
напряжения, их интерпретация.
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Смолева Е. О. Грамотность населения в вопросах
психического здоровья: развитие предметной
области / Е. О. Смолева // Социальное пространство.
- 2022. - Т. 8. - № 4. – URL :
elibrary_50118710_17253396.pdf

В статье представлен анализ практики изучения
грамотности населения в вопросах психического здоровья.
Результаты анализа выявили неуклонный рост количества
публикаций и цитирований, что свидетельствует о наличии
интереса научного сообщества к рассматриваемой
тематике. Показаны новые направления исследований:
грамотность подростков и молодых людей, влияние
цифровизации на грамотность в вопросах психического
здоровья, участие сообщества в повышении грамотности,
положительный компонент грамотности в вопросах
психического здоровья. Выделены барьеры дальнейших
глобальных исследований в рассматриваемой научной
области: разнообразие инструментария, отсутствие общей
концептуальной основы для определения позитивного
психического здоровья и укрепления психического
здоровья в целом.
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Полубинская С. В. Уголовно наказуемый вред
психическому здоровью: содержание и признаки / С.
В. Полубинская, М. И. Галюкова // Актуальные
проблемы российского права. – 2023. – Т. 18, №
3(148). – С. 115-130. – URL :
https://elibrary.ru/download/elibrary_53850498_204902
43.pdf

В статье рассматривается соотношение понятий
«психическое здоровье» и «психологическое здоровье».
Психическое здоровье охраняется уголовным законом как
интегративная часть здоровья человека в целом. Научная
неопределенность понятия «психологическое здоровье»
препятствует признанию его в качестве объекта
преступления. В то же время в гражданском
судопроизводстве установлен механизм возмещения
морального вреда, причиненного преступлением
психологическому здоровью потерпевшего. Авторы
анализируют научные взгляды на дифференциацию
психических расстройств по степеням тяжести вреда
здоровью, лежащие в ее основе критерии, а также алгоритм
экспертного исследования.
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